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I. Predispoziţia individuală  

Vorbirea şi cântatul, însuşiri proprii ale speciei umane. Complexitatea 
actului neuro-audio-fonator şi dificultăţile realizării lui. Cântatul, expresie a 
muzicalităţii. Caracterul evolutiv al muzicalităţii la vârsta copilăriei. 
Muzicalitatea manifestă şi muzicalitatea latentă. Rolul mediului familial şi 
şcolar în dezvoltarea muzicalităţii copilului. 

Cântatul şi vorbitul sunt însuşiri proprii speciei umane, pe care aceasta le 
are înscrise în zestrea sa genetică, transmiţându-le în formă potenţială fiecărui 
individ în parte. Ele au fost obţinute printr-o specializare a unui sistem 
complicat neuro-audio-fonator. Drept urmare, omul – spre deosebire de 
animale – are capacitatea de a vorbi, prin producerea de sunete articulate, şi de 
a cânta, prin emiterea de sunete de înălţimi diferite. 

La naştere, copilul nu posedă în mod efectiv aceste însuşiri, ci le 
dobândeşte treptat, pe baza predispoziţiilor individuale, pe de o parte, şi a 
influenţei mediului familial, pe de alta. 

Vorbirea este însuşită într-un timp scurt şi fără probleme deosebite, în 
majoritatea cazurilor. Apariţia tardivă sau cu defecte survine într-o proporţie 
neînsemnată, raportată la totalul populaţiei. 

În schimb, cântatul – datorită complexităţii mecanismelor de mai mare 
subtilitate care îi stau la bază – parcurge un drum mult mai lung şi anevoios. 
Aici analizatorul auditiv este obligat să diferenţieze înălţimile sunetelor şi 
raporturile lor intervalice, duratele şi încadrarea lor ritmică, să le integreze într-o 
rezultantă melodică inteligibilă, pentru a le fixa în memorie ca reprezentări. 
Aparatul fonator, la rândul lui este solicitat să-şi pună în funcţiune mecanismele 
proprii pentru a produce sunete de înălţimi diferite, în concordanţă cu datele 
furnizate de analizatorii auditivi. Se mai adaugă apoi nenumăratele conexiuni 
dintre actul auditiv şi cel fonator, precum şi ale acestora cu acţiunile integratoare 
ale sistemului nervos central. 

Pentru a cânta în mod corespunzător, este necesar ca acest sistem să 
funcţioneze ireproşabil, ceea ce nu se întâmplă spontan decât la copiii cu 
aptitudini muzicale pronunţate. La cei mai puţin înzestraţi, dezvoltarea 
insuficientă a uneia din componente produce defecţiuni la diferite nivele ale 
sistemului, având drept urmare o slabă diferenţiere a înălţimii sunetelor şi o 
intonare inexactă a lor. Aceşti copii nu sunt afoni, cum li se spune în vorbirea 
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II. Cântecul în societatea modernă 

Progresele tehnice moderne şi înlocuirea unor activităţi specific umane. 
Muzica înregistrată şi receptarea ei pasivă. Dispariţia treptată a cântatului vocal 
spontan. Utilitatea cântatului colectiv la şcolarii de vârstă mică. 

Societatea modernă, ajunsă la un grad înaintat de civilizaţie, îşi exercită 
acţiunea asupra diverselor dispoziţii naturale ale fiinţei umane. Progresele 
obţinute au dus la realizarea unei existenţe din ce în ce mai confortabile, în 
spiritul unei maxime economii de timp şi energie. O serie întreagă de 
activităţi sunt înlocuite şi optimizate prin unelte şi maşini din ce în ce mai 
perfecţionate. 

Toate aceste cuceriri, care înaintează într-un ritm vertiginos, aduc cu 
ele, alături de avantajele lor incontestabile, şi unele neajunsuri. Sunt 
cunoscute, de exemplu, urmările lipsei activităţii fizice şi a mersului pe jos 
asupra stării de sănătate a organismului. Aceste lipsuri capătă noi semnificaţii 
în raport cu structura pshică de mare fineţe a omului. Înlăturarea prin 
înlocuire mecanică a unor activităţi are o serie de implicaţii care golesc fiinţa 
umană de virtuţile psihologice proprii. Astfel, spre pildă, deprinderea 
modernă de a circula preferenţial cu maşina, în afara urmărilor nefavorabile 
asupra sănătăţii fizice, are în acelaşi timp şi repercusiuni psiho-afective prin 
scăderea relaţiilor cu mediul natural înconjurător. 

Derularea rapidă a tuturor evenimentelor şi informaţiilor duce la o 
asimilare superficială a lor, fără răgazul necesar unei suficiente meditaţii şi 
aprofundări. 

Vizualizarea pe ecrane înlătură contribuţia imaginaţiei la asimilarea unui 
eveniment povestit sau citit. 

Muzica înregistrată oferă posibilitatea receptării ei fără efortul de a o 
produce prin mijloace proprii. 

Participarea pasivă câştigă teren în toate domeniile. 

În acest context, cântecul vocal este pe cale de a fi eliminat treptat de 
către muzica produsă prin mijloace mecanice. Nu se mai cântă ci se recurge 
la muzica gata făcută. 

Tot mai rar cântecul individual însoţeşte diversele activităţi zilnice. 
Copiii nu mai sunt adormiţi de cântecul mamei. În locurile lor de joacă nu li 

PR
E

VI
ZU

AL
IZ

AR
E



14 

III. Actualitatea cântecului în colectivităţile de copii 

Cântatul colectiv în grădiniţe şi primele clase primare, factor de dezvoltare 
a muzicalităţii copiilor. O metodă pentru deprinderea cântatului prin joc ca 
activitate predilectă a vârstei. Diferite accepţiuni ale termenului de „joc muzical”. 
Manifestări specifice ale psihologiei infantile: ornamentarea şi combinarea, 
aplicate la cântec. O accepţiune cuprinzătoare a termenului de „joc muzical”. 

După cum am văzut, cântatul se deprinde la vârstele mici prin exemplul 
anturajului adult şi în primul rând al părinţilor. Comoditatea de a produce 
muzica cu ajutorul aparatelor i-a făcut însă pe aceştia să piardă deprinderea de a 
cânta, astfel că ei nu mai au cum s-o transmită copiilor. Este motivul pentru 
care sarcina de a-i învăţa pe cei mici să cânte trebuie preluată de educaţia în 
colectivităţile de copii. 

Preocupările noastre susţinute în această direcţie au dus la elaborarea unei 
metode personale de educaţie. Această metodă se bazează pe utilizarea unor 
însuşiri şi tendinţe specifice vârstei mici, prin care este stimulat interesul faţă de 
cântec. Se acţionează astfel nu din exterior, prin constrângere, ci din interior, 
prin mobilizarea tendinţelor fireşti ale psihicului copilului. 

Am pornit de la premisa că activitatea cea mai caracteristică în perioada 
preşcolară şi a primelor clase elementare, care polarizează interesul şi energia 
copilului, este jocul. În consecinţă, am aplicat cântecului câteva din atributele 
specifice jocului. 

În principiu, ideea asocierii cântecului cu jocul nu este nouă. Termenul de 
„joc muzical” este utilizat în mediul şcolar, în mai multe sensuri. „Joc muzical” 
i se spune de exemplu unei povestiri sau scenariu cu cântece. „Joc muzical” este 
şi un cântec însoţit de o acţiune. În aceeaşi categorie intră şi un cântec cu mişcări 
speciale, cu figuri de dans, cu numărători etc. 

Faţă de aceste definiţii ce se referă doar la aspectul exterior, metoda 
noastră atribuie termenului o accepţiune mai cuprinzătoare, în sensul de joacă cu 
substanţa muzicală a cântecului. Sunt exploatate două elemente care domină 
psihologia infantilă a jocului în general: 1. Tendinţa de a îmbogăţi sub aspect 
ornamental un model şi 2. înclinaţia de a-l descompune şi de a-i recombina 
părţile constitutive. 
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V. Ornamentarea unui cântec simplu 

Gesturi şi mişcări. Zgomote produse prin mijloace proprii. Percuţie. 
Interjecţii, exclamaţii şi onomatopee. Distribuirea de roluri. Nuanţe 
interpretative dinamice şi agogice. Contribuţia elementelor ornamentale la 
lărgirea participării copiilor. 

Procedeele de îmbogăţire a unui cântec prin ornamentare sunt cât se 
poate de numeroase şi variate, bucurându-se de un deosebit interes din 
partea copiilor. Le vom expune pe categorii pentru sistematizare, deşi în mod 
practic ele apar asociate în numeroase combinaţii. 

– gesturi şi mişcări, sugerând diverse acţiuni legate de conţinutul 
cântecului ca model iniţial. Ele pot fi executate, după situaţii şi după rolurile 
distribuite, de către toţi participanţii, de către o parte din ei sau de solişti: 

 

Ex. 1. Huţa, huţa. 

a) Forma simplă: 
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b) Forma ornamentată (paşi pe loc, bătăi din palme): 

 

Ex. 3: Ciocănele, ciocănele (Picăturile de ploaie). 

a) Forma simplă: 
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Ex. 8: Clopoţel mititel (Ghiocelul). 

a) Forma simplă: 

 

b) Forma ornamentată (roluri, gesturi, mişcări, bătăi din palme, 
percuţie – trianglu):  
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IX. Cântatul în cor la două voci 

Cântatul colectiv la o singură voce şi la două voci. Probleme ale organizării 
activităţii corale în şcoli. Dificultăţile în asimilarea de către copii a repertoriului 
la două voci şi lipsa de atractivitate a orei de cor. Acţiunea metodei expuse 
asupra atitudinii faţă de activiatea corală. Necesitatea unui repertoriu adecvat 
pentru aplicarea metodei.  

În mod obişnuit, la vârstele mici, cântatul colectiv se practică la o 
singură voce, urmând ca activitatea corală propriu-zisă, la două voci, să 
înceapă mai târziu. 

Trecerea de la cântatul pe o singură voce la cel pe două voci constituie 
însă un moment dificil pentru copii. Faţă de cântecul simplu la unison, cu 
sunetele înşirate într-o singură linie, în cântecul la două voci apar două 
planuri sonore, conferind muzicii o nouă dimensiune, asemănătoare cu 
spaţialitatea în pictură. Copiii vor trebui să pătrundă pe nesimţite în acest 
domeniu nou pentru ei, cucerindu-l pe încetul. 

Din nefericire, în practica obişnuită, această trecere se produce dintr-o 
dată, abordându-se fără trepte intermediare cântecul armonizat la două voci. 
Procedeul este cu totul nepotrivit din punct de vedere pedagogic. În primul 
rând, armonizarea la două voci nu reprezintă, aşa cum cred unii, o treaptă 
iniţială, ci dimpotrivă, o exprimare eliptică a unor înlănţuiri de acorduri şi 
funcţiuni, subînţelese doar de cei cu auzul armonic deja exersat9. În al doilea 
rând, în cadrul unei astfel de armonizări, vocea a doua are de executat o parte 
greoaie şi întortocheată, lipsită de un sens şi de o expresivitate proprie. 
Însuşirea şi executarea ei, concomitent cu vocea întâi, va întâmpina serioase 
dificultăţi deoarece copiii nu se pot sprijini nici pe mersul melodic al vocii a 
doua, neobişnuit şi forţat pentru ei, nici pe succesiunea armonică, a cărei 
percepere este prematur să le-o cerem.  

Aceste inconveniente îi fac pe copii să-şi piardă interesul pentru 
cântatul în cor. Se mai adaugă apoi şi dificultăţile de organizare a activităţii 
corale în şcoală privind orarul, sala de repetiţii, selecţionarea coriştilor etc. 

 
9 J.S.Bach îşi instruia discipolii începând cu armonizarea la patru voci, pe care le reducea 
treptat pentru a ajunge în final la două. 
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Ex. 1: Trenul  

a) Forma simplă: 

 

b) Forma la două voci (notă ţinută, onomatopee, nuanţe interpretative, 
repartizări, inversări): 
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X. Câteva concluzii  

Exploatarea tuturor valenţelor unui cântec. Înlocuirea „învăţării” prin 
„joacă”. Înlăturarea inhibiţiei şi a crispării. Antrenarea copiilor mai puţin 
dotaţi. Sporirea fondului de muzicalitate individuală. Deschiderea spre 
activitatea corală şi a scris-cititului muzical. Dezvoltarea interesului şi 
receptivităţii faţă de muzică. 

Metoda de educaţie muzicală a copiilor de vârstă mică, după principiile 
pe care le-am arătat, prezintă o serie de avantaje. 

În primul rând măreşte posibilităţile realizării artistice a unui cântec. 
Versiunea îmbogăţită prin diversele ornamentări şi combinaţii dintre voci 
este mai interesantă şi mai atrăgătoare decât versiunea simplă a unui cântec. 
Pentru cei care au experimentat această metodă, a fost evident că, după 
însuşirea formei complexe şi viu colorate, copiii o preferă celei simple şi 
monocrome de la început. Mai mult chiar: odată asimilată versiunea lărgită, 
o vor considera drept singura existentă, dând-o uitării pe cealaltă, mai puţin 
atractivă. 

Prin această metodă sunt valorificate toate resursele conţinute într-un 
cântec pentru copii (subiect, text, ritm şi melodie), determinând astfel o 
extindere apreciabilă a sferei sale interpretative. Sonoritatea cântecelor este 
amplificată printr-un complex întreg de zgomote, sunete şi timbre la care se 
adaugă, pe baza unor procedee de polifonie elementară, cântatul colectiv la 
două voci.  

Alături de foloasele artistice, metoda se impune în mod deosebit prin 
rezultatele sale educative. Rolul esenţial îl are aici faptul că activitatea de 
„învăţare” a unui cântec este înlocuită prin cea de „joacă”. 

Pentru cei mici, învăţarea a ceva nou este de obicei un prilej de crispare 
şi inhibare. Ei sunt obligaţi să se concentreze, să-şi fixeze atenţia, să-şi 
antreneze memoria etc., ceea ce le cere un anumit efort, urmat de oboseală 
şi chiar de plictiseală. În schimb, aceste inconveniente sunt înlăturate atunci 
când însuşirea unui cântec se face prin activitatea cea mai agreabilă şi 
potrivită vârstei, care este jocul. Pe această cale toate elementele, care ar fi 
fost introduse cu efort prin învăţare, pătrund pe nesimţite în conştiinţa lor. 
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